
 

 الهنوف عبدالله السنيدي

الرياض, المملكة العربية السعودية   العنوان:  

h-a-s1990@hotmail.com :  الالكتروني البريد    

.عزباءالحالة الأجتماعية:   

سعودية. الجنسية:   

  

 المؤهلات الأكاديمية 
 

.تخصص الدراسات القانونية العالمية, الجامعة الوطنية في أيرلندا، ماينوث ماجستير قانون ,  2016-2017  

 

 الدرجة    مرتبة الشرف الثانية الدرجة الاولى  )3.40 من 4( . 

 

التطوير المهني، مهارات الدعوة. والقانون التجاري العالمي، والقانون الجنائي الدولي، وقانون 

.لمعلومات، وحقوق الإنسان الدولية، والحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافيةخصوصيةا  

الموضوعات ذات  

 الصلة 

 

طبيق.        فعالية الوسائل السلمية في حل النزاعات الدولية بين النظرية والت   

 

الرسالة   موضوع  

.حضرية لدراسة الماجستيرسنة الال انجاز  

 

معهد ايميرلد الثقافي في دبلن, ايرلندا.دورة اللغة الانجليزية في  انجاز  

 

في امتحان "الإيلتس"        6حصلت على        

 

كلية الحقوق والعلوم السياسية , جامعة الملك سعود.  بكالوريوس حقوق ,    

 

 

عقد الرحم المستأجر بين النظرية والتطبيق.          

 

 

. 5من  4.17    

 

 

 

 

 

 

برنامج ضمان وشراء الخدمة الصحية  -تحقيق الرؤية  مكتب  -العمل كباحث قانوني في وزارة الصحة  - 

 

 -العمل كمستشار قانوني لدى شركة أسكل المحدودة ) الحماد الطبية(. 

 

 

 

 

 

2015-2016  

 

2014 - 2015 

 

 

 

2009-2013  

 

 

 موضوع بحث التخرج 

 

 

 الدرجة 

 

 

 

 الخبرات 
 

 

 

2018-2019 

 

 

 

 

 



في منظمة الشفافية الدولية المختصة في حل  قضايا الفساد الاداري في ايرلندا. العمل -  

 

 

 

 

 

 

 

العمل التطوعي كمنظمة في حفل توزيع الشهادات الشابة في جامعة  -

 ماينوث. 

 

في العديد من  2016-2015التطوع في نادي الطلبة السعوديين في دبلن ودندالك كمنظم خلال الفترة   -

. 86و 85الفعاليات مثل التطوع في الحفل الوطني السعودي ال   

 

التطوع في مجتمع الزهايمر.-  

 

(. ساعة 13ي جمعية زهرة سرطان الثدي في قسم علاقات المرضى )التطوع ف -  

 

في أوكسفام أيرلندا. تطوعال -  

 

 

 

تدرب في الجمعية الوطنية لحقوق الانسان بالرياض.ال -  

 

التطوع بمركز خدمات الاحتياجات الخاصة بجامعة الملك سعود. -  

 

التطوعي.التطوع في الحفل الترفيهي المقدم من فريق الحياة  -  

 

 

 

 

 

 

 1.الكشف عن الاحتيال والوقاية منه في شركات التأمين

 2.بناء القدرات في حل المشكلات

 3. العادات السبع للناس الاكثر فعالية

 4.مؤشرات قياس الاداء المؤسسي 

 

 

 

 

 

دورة فن الالقاء.  -  

 

دورة التعامل مع التغير. -  

 

دورة من الرغبة الى القمة. -  

 

مهنة المحاماة: أسس ومهارات. دورة   -  

 

2017 

 

   

 

 

 

 

 

 

2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 

 

 

 

 

 

 

 الدورات التدريبية   
 
 

2019 

 

 

 

 
 
 
 

 
2017-2018 

 
 
 
 
 



دورة القيادة الادارية . -  

 

 

سبوع في دبلن ايرلندا. 13برنامج اعداد القادة لمدة  -  

 

اشهر في معهد ايميرلد الثقافي في دبلن, ايرلندا 9دورة انجليزي لمدة  -  

 

شهور في معهد اتلانتك في دبلن, ايرلندا.   4دورة ايلتس لمدة  -    

 

 

هـ , جامعة الملك  20/6/1434هـ حتى 1434/ 28/5البرنامج التدريبي )اعداد القانوني الناجح ( من   -

 سعود في عليشة

 يتضمن أربع دورات وهي 

 .كيفية تحليل القضايا ودراستها 

 .كيفية تقديم الاستشارات القانونية

 .إعداد وصياغة العقود المدنية والتجارية

القانونيتسويق الذات في مجال العمل   

 

حضور فعاليات الأسبوع القانوني , جامعة الملك سعود في عليشة.  -  

دورة الصياغة القانونية -  

محاضرة حقوق الملكية الفكرية : الأدبية والفنية في المملكة العربية  -

, جامعة الملك سعود في عليشة. 2013السعودية أبريل   

ةدورة صياغة العقود المدنية والأدارية والتجاري -  

دورة مفاتيح الحصول على وظيفة, جامعة الملك سعود في عليشة -  

دورة تعزيز الثقة بالنفس, جامعة الملك سعود في عليشة   - .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 – 2016 

 
 
 
 
 
 

2013 - 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

بشكل مستقل أو كجزء من فريق القدرة على العمل -  

.قادرة على تحفيز الآخرين -   

 

 

 

. الأسئلة الميدانية تحت الضغط الاجابة على تقديم العروض و القدرة على -  

. مستمع جيد -  

 

 

 

: لقدرة على العمل علىا  

   Windows 10و

XP وMac OS 

 

 

 

 

 المهارات 
 

 العمل الجماعي  

 

 

 

 

 التواصل 

 

 

 

 

 

استخدام  

 الحاسب الآلي 

 

 

 

 



الاصرار. -  

التنظيم. -  

لثقة.ا-   

 

 

 

 

.2015الى  2013من  عضو في فريق سنابل للعمل التطوعي-  

تعلم اللغات -  

اتقان اللغة العربية والأانجليزية -  

 

 

مهارات 
 اخرى 

 

 

 

 

 

 

الأهتمامات  

 والأنجازات  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


